


	











	אודות המכון
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לקביעת מבדק ופרטים נוספים



 




























לשפר את הסיבולת, להגיע לשיא היכולת
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מבדקי יכולת בריצה ואופניים
לשפר ביצועים, להוביל את הגוף למקסימום.
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שיפור טכניקה- שחיה
לשוט על המים – הכל מתחיל בטכניקה.
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מלון היפוקסי
חוויה יחודית המבטיחה אופטימיזציה של אימון היפוקסי



מבדקי יכולת ריצה ואופניים
לשפר ביצועים, להוביל את הגוף למקסימום

להפוך כל אימון לאפקטיבי
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מכשור מתקדם

[image: ]

קביעת ספים פיזיולוגיים
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בדיקת היעילות המטבולית במאמץ
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מדידת לקטט
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דוח מקיף הכולל המלצות

פרקטיות
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שיחת סיכום מקצועית




[image: ]

קראו עוד
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“לשוט על המים” – הכל מתחיל בטכניקה
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ניתוח שחיה לשיפור ביצועים
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בריכת זרמים מתקדמת במהירות משתנה בהתאם לקצב השחיין
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מראה לתיקון תנועה בזמן אמת
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צילום בעזרת swimpro
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דו”ח מקיף הכולל המלצות מעשיות לתרגול
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שיחת סיכום מקצועית
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קראו עוד
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מלון היפוקסי
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מיכשור מתקדם
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הסתגלות ואקלום לתנאי גובה
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אימוני גובה לשיפור ביצועים
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ליווי מקצועי
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קראו עוד
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מספרים עלינו





	
		
						טלי תמיר אורון
מבדק שחייה בבריכת זרמים
הדוח היה מקצועי מאוד עם הכוונה מעמיקה לשיפור הטכניקה בשחייה. מאוד התרשמתי, ממליצה עליכם מכל הלב לחברים
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						שגיא סרור
מבדק ספים פיזיולוגיים ברכיבה
בצעתי מבדק ראשון לפני כשנה על מנת לקבל תמונה כללית היכן נקודת הפתיחה שלי כהכנה לחצי ישראמן ראשון, משם כיוונתי גבוה יותר, והגעתי למבדק נוסף לאחר כ-10 חודשים. מאוד מרוצה מהתוצאה וכמובן מהדרך, ואין ספק שיש עוד דרך לעשות אבל בשביל זה יש גם את המבדקים הנדרשים באמצע הדרך לחידוד והערכה. תודה רבה! 🙏 היה מעולה!
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						ראיד חטיב 
מבדק ספים פיזיולוגיים בריצה
הבנתי מה היכולות שלי לאחר המבדק. נתן חידוד למאמן המקצועי להמשך, ושיפר את המוטיבציה לאימונים. תודה
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						טלי סיון
מבדק ספים פיזיולוגיים בריצה
הדוח מאוד מקצועי, מקיף ויסודי. שיחת הסיכום היתה נעימה, פתוחה ונתנה קרקע לשאול שאלות ולהבין נושאים שלא היו ברורים.
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						מונירה יאסין
מבדק ספים פיזיולוגיים ברכיבה
אני מאוד מרוצה מהשירות שלכם. אהבתי שכולם מחייכים, מעודדים ומרגיעים, תוך כדי התייחסות מקצועית לספורטאי. תודה רבה!
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						אתגר סימנר
מבדק ספים פיזיולוגיים בריצה
תוצאות המבדק סייעו להבנה עמוקה של אופי האימונים הנדרש למטרה המסוימת – מרתון במקרה הזה. ההבנה הזו שינתה אצלי גישה לאימונים וגרמה להתמסרות לתוכנית שנכתבה עבורי והובילה לתוצאות מרשימות (מבחינתי לפחות). אני ממשיך להתאמן לפי הספים שנקבעו גם אחרי המרתון. תודה רבה, נתראה:)
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הכר את הצוות
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מחקרים מדעיים
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שעות פעילות
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עקבו אחרינו

Facebook
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ספורטאים
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